
10:00 15:30

10：00
～

12：30

アレルギー除去食を
作って食べよう

（komamonoya 倉田さん）

卵、乳製品、小麦粉が
なくても、美味しい、

楽しい♪

300円
（こども無料）

※予約優先

13：30～
15：30

※受付開始13:15

香るキラキラボトルで
プリンセス気分
（カルチャークラブ
ゆあ～ずさん）

身の回りにあるもので
キラキラ、かわいい
消臭芳香剤作り。

無料

13：30～
15：30

※受付開始13:15

分解キングダムで
ゲーム分解

（eスポーツ研究会）

ゲーム機って中はどう
なってる？　家では出

来ない分解体験！
無料

14：00
～

15：30
食品・日用品配布

ご寄付いただいた
『もったいない』を
『ありがとう』に繋い

でいます。

300円
（協力金）

住 所 ： 駒 ヶ 根 市 中 央 3 - 5 　 駐 車 場 ： ア ル パ 専 用 駐 車 場  o r  駅 前 立 体 駐 車 場
※ 立 体 駐 車 場 を ２ 時 間 以 上 ご 利 用 の 場 合 は

会 場 ス タ ッ フ か ら 駐 車 券 を お 受 け 取 り く だ さ い

「作ってあげたい子どものおやつ」
by 桑原奈津子

主 催 ・ お 問 合 せ ： 　 親 と 子 学 び 育 ち の 会 　 ま ね き n e k o
h o n o b o n o . 2 5 2 5 m a n e k i n e k o @ g m a i l . c o m

後 援 ： 長 野 県 、 駒 ヶ 根 市 教 育 委 員 会

長 野 県 リ サ イ ク ル キ ャ ラ ク タ ー
ク ル る ん

食育・体験学習・フードパントリー

.6.24 SAT2023

みんなの居場所

そ の 人 ら し さ を 大 切 に 。
　 体 験 し な が ら み ん な で く つ ろ ぐ ・ ・ ・
　 　 そ ん な 場 所 で す 。

会場：市民交流活性化センターアルパ　2Fフリースペース

結の家
（ゆいちゃんち）


